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“Precies de kaders en handvatten waar ik op had 
gehoopt. Didactisch heel fijn opgebouwd. Congruent 
op alle vlakken. Ik vond het een groot cadeau en ga 

met heel veel meer in mijn rugzak verder!"

VVH-geaccrediteerd

MASTERCLASSES
TRAUMA & REGULATIE 

   
   Deel 1:  6 t/m 8 oktober 2025 
          
   Deel 2: 11 t/m 13 december 2025

In deze 3-daagse masterclasses leer je stress 
en enkelvoudige trauma’s bij jouw cliënten te 
behandelen met regulatie via het lichaam. 

* Je leert stress en overlevingsmechanismen
  op een goede manier te reguleren.

* Je leert praktische tools om de draagkracht
 voor stress (weer) te vergroten.

* Je leert onderscheid maken tussen trauma-
 en hechtingsgerelateerde afweer-
 mechanismen en wat het verschil is in
 aanpak.

* Je leert een gefaseerd en praktisch
 stappenplan gebruiken om doel- en
 lichaamsgerichte interventies in te zetten.

MASTERCLASSES
BINDING en HECHTING

    
  Binding:  4 t/m 6 februari 2026
    
  Hechting: 4 t/m 6 december 2025

 In deze 3-daagse masterclasses leer je
 lichaamsgericht werken met diepe
 overtuigingen voortkomend uit hechting, 
 die contact in het hier en nu belemmeren.

 * Je leert in Binding, naast de theorie,
  werken aan je eigen overtuigingen en 
  hoe je een helende beweging kan 
  maken in je eigen hechtingspijn.

 * Je leert in Hechting hoe je therapeutisch
  en lichaamsgericht kunt werken met
  hechtingspatronen die het contact
  belemmeren. Daarbij zul je merken dat
  hechtingspatronen veelvuldig
  overdracht en tegenoverdracht in de 
  hand werken. 

Upledger
Instituut
Nederland

Het Upledger Instituut Nederland
verzorgt opleiding en masterclasses
gericht op psychosomatische problematiek

Weltevreden 4a, 3731 AL De Bilt
T:  06 14 12 12 18 
E:  info@upledger.nl
W: www.upledger.nl
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